
Husten und Schnupfen – wieder gut!
Homöopathische Apotheke für Erkältungskrankheiten

Geben Sie 5 Globuli der Arznei unter die Zunge oder zwischen Zahnfleisch und Wange (in die 
„Backentasche“). Halten Sie möglichst 15 Minuten Abstand zum Essen, Trinken oder Zähneputzen. 
Beobachten Sie die Wirkung für einige Stunden und wiederholen Sie die Gabe, wenn nötig.
Im Akutfall lösen Sie zusätzlich 5 Globuli in einem halben Glas Wasser auf. Rühren Sie mit einem 
Plastiklöffel um und nehmen Sie die Lösung löffelweise über einige Stunden verteilt ein. Rühren Sie die 
Lösung vor jeder Gabe wieder kräftig um.

Allium cepa C 6 Fließschnupfen mit wässrigem Sekret, das die Haut um die Nase reizt, 
Tränenfluss, Niesen, kitzelnder Hustenreiz; Verschlechterung im warmen 
Zimmer, besser an frischer Luft

Cephaelis ipecacuanha  C 12 schleimiger Husten, Hustenreiz mit jedem Atemzug; Gefühl, als wäre die 
Brust voll Schleim, der nicht abgehustet werden kann; Husten bis zum 
Erbrechen, Nasenbluten beim Husten; Heiserkeit

Cinnabaris C 6 Nebenhöhlenentzündung mit Schmerzen um die Augen, Druckgefühl über 
der Nasenwurzel bis zu den Schläfen; zäher Schleim tropft hinter der Nase 
in den Rachen

Drosera rotundifolia C 6 Reizhusten trocken, tief, quälend, vor allem abends beim Niederlegen und 
nachts; Heiserkeit, kratzendes Gefühl im Kehlkopf; Hustenreiz beim Reden, 
Lachen, Singen

 Hepar sulfuris C 30 Schnupfen mit Niesen, gelbem, dickem Sekret und wunden Nasenlöchern;  
Halsentzündung, stechende Schmerzen beim Schlucken strahlen zu den 
Ohren aus; verlegtes Gefühl in den Ohren; rasselnder Husten; 
überempfindlich gegen Kälte und Zugluft, sehr übellaunig

Luffa operculata C 6 Stockschnupfen, Nase verlegt, Schleimhaut empfindlich, wenig Sekret; 
trockenes Gefühl im Rachen; Druckgefühl in den Nebenhöhlen

Phytolacca decandra C 12 Halsentzündung mit rauem, heißem Gefühl im Rachen, stark gerötet, 
heftiger Schmerz beim Schlucken, strahlt zu den Ohren aus; zäher Schleim 
klebt im Rachen; Heiserkeit, kitzelnder Hustenreiz im Hals

Pulsatilla pratensis C 12 wechselnde Symptome: Schnupfen mit dickem, gelbem Sekret, Augen 
verklebt, verstopfte Nase; Heiserkeit kommt und geht, Husten 
mal locker, mal trocken; weinerliche Stimmung; Besserung an frischer Luft

Rumex crispus C 12 Reizhusten durch Kitzeln im Rachen, beim Einatmen kalter Luft und beim 
Sprechen; raues, wundes Gefühl in der Luftröhre, wenig wässriger oder 
zäher Auswurf; Husten hindert am Schlafen

Sticta pulmonaria C 12 beginnende Erkältung mit Druckgefühl an der Nasenwurzel, Niesen, 
trocken verstopfte Nase; rauer Rachen, Hustenreiz beim Einatmen, 
trockener Husten
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