
Gute Reise!
Homöopathische Apotheke für unterwegs

Geben Sie 5 Globuli der Arznei unter die Zunge oder zwischen Zahnfleisch und Wange (in die 
„Backentasche“). Halten Sie möglichst 15 Minuten Abstand zum Essen, Trinken oder Zähneputzen. 
Beobachten Sie die Wirkung für einige Stunden und wiederholen Sie die Gabe, wenn nötig.
Im Akutfall lösen Sie zusätzlich 5 Globuli in einem halben Glas Wasser auf. Rühren Sie mit einem 
Plastiklöffel um und nehmen Sie die Lösung löffelweise über einige Stunden verteilt ein. Rühren Sie die 
Lösung vor jeder Gabe wieder kräftig um.

Aconitum napellus C 30 Schreck, Schock bei plötzlichen Ereignissen; Blässe, Zittern, Furcht, 
Herzklopfen; Überempfindlichkeit auf Licht, Geräusch, Geruch; taubes 
Gefühl, Kribbeln auf der Haut; beginnender Infekt mit Schüttelfrost

Apis mellifica C 30 Insektenstich, hellrote Schwellung, gespanntes Gefühl der Haut, 
schmerzhaft, berührungsempfindlich; Besserung durch kalte Anwendungen

Anamirta cocculus C 6 Reiseübelkeit, Schwäche und Erbrechen beim Fahren im Auto, Zug, 
Schiff und beim Fliegen; Schluckauf, trockener Mund, Abneigung 
gegen jede Nahrung, Verlangen nach kaltem Getränk

Arnica montana C 30 wichtigstes Verletzungsmittel bei blutenden Wunden, Quetschung, 
Bluterguss, Prellung; Schmerz wie zerschlagen, findet keine bequeme 
Position, empfindlich auf Berührung und Erschütterung

Atropa belladonna C 30 Sonnenstich, Kopfschmerz pochend, rotes Gesicht, Benommenheit, 
durstlos, überempfindlich auf Berührung, Geräusche, Licht; Fieber mit  
intensiver Hitze und Schweiß

Lytta vesicatoria C 12 Sonnenbrand mit Rötung, Blasenbildung, juckend, brennend, 
Harnwegsreizung mit Brennen, ständigem schmerzhaftem Harndrang, 
Harnlassen nur tropfenweise

Nicotiana tabacum C 12 Seekrankheit, Übelkeit mit Schwindel, Blässe und Erbrechen, auch bei 
verdorbenem Magen; Schwindel schlechter beim Öffnen der Augen; Übelkeit 
bessert sich an frischer Luft

Nux vomica C 12 Bauchschmerzen und Verdauungsstörungen durch schwere Kost und 
Genussmittel (Alkohol, Kaffee), Blähungen, Verstopfung mit ständigem 
Drang, Magenschmerzen mit Übelkeit nach dem Essen

Okoubaka aubrev. C 6 Erbrechen und Durchfall durch ungewohnte Kost, Hitze, allgemein 
entgiftend nach Verzehr von verdorbenen Lebensmitteln

Solanum dulcamara C 12 Erkältungssymptome, Harnwegsbeschwerden und Durchfall durch 
Auskühlen nach Überhitzung, Zugluft, Sitzen auf kaltem Boden; 
schleimige Absonderungen, Juckreiz der Haut durch Abkühlung

Zusätzlich empfehlenswert, aber nicht enthalten:

Euphrasia Augentropfen nach Irritation durch Zugluft, Sand, Staub, Wasser; Tränenfluss, Brennen der Lider
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